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W zdrowym ciele zdrowy duch. To wtasnie badania profilaktyczne pomagajg nam w
zachowaniu zdrowia i zapobieganiu rozwojowi chordb, ktére mogtyby mu zagrozic.
Jednak, jak wskazujg wyniki ankiet, Polacy badania profilaktyczne robig rzadko, a co
za tym idzie - czesto za p6zno.

Jest troche lepiej

Narodowy Test Zdrowia Polakéw od lat odnotowuje bardzo stabe wyniki, jesli chodzi
o wykonywanie przez Polakéw regularnych badan profilaktycznych. Wydaje sie
jednak, ze zarébwno kampanie, jak i na pewno pandemiczna atmosfera, mocno
zwrdécity uwage Polakdw na kwestie zdrowotne, poniewaz w 2022 roku wida¢ mocng
poprawe pod wzgledem 2021 i 2020 roku. W przeciggu ostatniego roku 45 proc.
Polakéw zbadato stezenie cholesterolu, 44 proc. wykonato badanie ogélne moczu, 54
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proc. sprawdzito poziom cukru we krwi, 59 proc. wykonato morfologie krwi, a 77
proc. pomiar cisnienia krwi.

Czemu nie robimy badan regularnie?

Chociaz wyniki w zesztym roku sg lepsze, to nadal daleko im do zalecanego ideatu.
Dlaczego nie badamy sie regularnie, chociaz wiemy, jakie to wazne?

Wiele os6b odwiedza lekarza dopiero jak boli, i to tak porzadnie, kiedy domowe
sposoby przestajg pomagacd. Gdy w koncu decyduje sie siegngc¢ po profesjonalna
pomoc, czesto okazuje sie, ze choroba jest w zaawansowanym stadium, a gdybysmy
zdecydowali sie odwiedzi¢ lekarza przy pierwszych objawach jej leczenie bytoby
duzo skuteczniejsze. Nie badamy sie z braku czasu, braku zaufania lub dostepu do
medycznej pomocy. Czasem boimy sie tez diagnozy, ale czy nie lepiej stawic jej
czota i zapobiec jej konsekwencjom? Wizyta lekarska to jeden zaplanowany dzien. To
nic w poréwnaniu z wieloletnim leczeniem, ktére moze okazac sie skutkiem jej
braku..

tatwiej z ubezpieczeniem

Problemom, ktdre zniechecajg Cie do wizyty u specjalisty, czesto potrafi zaradzi¢
dobrze dobrane ubezpieczenie. Polisa moze zapewni¢ Ci wygodny dostep do szybkiej
i sprawnej pomocy lekarskiej, czyli zaoszczedzi¢ czas, ktérego Ci szkoda. Pomoze Ci
tez pokry¢ koszty potrzebnego leczenia.

Jesli juz pojawi sie diagnoza i okaze sie, ze musisz poddac sie leczeniu, ktore
wykluczy Cie z pracy zawodowej lub innych dotychczasowych aktywnosci -
niezbedna bedzie polisa na zdrowie. Jesli jeszcze o to nie zadbates$ skontaktuj sie z
naszym Agentem w Twojej okolicy.
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