e Udostepnij

e Drukuj
e PDF

Ubezpieczenie praktykanta - o czym pamietac, zanim
rozpoczniesz praktyki?

Praktyki, staze i programy szkoleniowe to niezwykle cenne doswiadczenia,
ktore moga przyblizy¢ mtodych ludzi do wymarzonej kariery. Jednak kazda
dziatalnos¢ niesie ze soba ryzyko, a praktyki nie sg tu wyjatkiem. WypadKki
moga zdarzyd sie wszedzie - zarowno w biurze, jak i w terenie. Wiele zalezy
od specyfiki zadan, ktére beda realizowane podczas praktyk.

Marek od zawsze marzyt o pracy w renomowanej firmie marketingowej. Kiedy w
koncu nadarzyta sie okazja, aby odby¢ praktyki w jednej z takich firm, jego rados¢
byta nie do opisania. Wiedziat, Zze to szansa na zdobycie doswiadczenia, ktére
otworzy mu drzwi do wymarzonej kariery. Byt gotowy na nowe wyzwania, ale nie
przyszto mu do gtowy, by pomyslec o... ubezpieczeniu. Marek, jak wielu mtodych
ludzi, zatozyt, ze jako praktykant ,,nic mu nie grozi”. Niestety, rzeczywistos¢ bywa
bardziej skomplikowana.

Historia Marka skonczyta sie szczesliwie. Ubezpieczyt sie na czas, dzieki czemu,
kiedy podczas jednego z wyjazdow stuzbowych miat nieprzyjemny wypadek
rowerowy, mdgt spokojnie przejs¢ przez proces leczenia i rehabilitacji, nie martwigc
sie 0 koszty. Nauczka? Zawsze warto mie¢ zabezpieczenie - nawet jesli na pierwszy
rzut oka praktyki wydajg sie jedynie okazjg do nauki i zdobywania doswiadczenia.

Rodzaje ubezpieczen dla praktykantow

Aby zrozumied, jakie ubezpieczenie bedzie odpowiednie, warto wiedziec, ze istnieje
kilka réznych rodzajéw ochrony ubezpieczeniowej, ktére moga objac¢ praktykanta.

e Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)

To jedno z najbardziej podstawowych ubezpieczen, ktére moze pokry¢ koszty
zwigzane z leczeniem, jesli dojdzie do wypadku w trakcie praktyk. NNW moze
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obejmowac zaréwno incydenty, ktére wydarzg sie w miejscu pracy, jak i te, ktére
miaty miejsce w drodze do lub z pracy. Taka polisa moze wydawac¢ sie zbedna,
szczegolnie gdy wydaje sie, ze praca biurowa nie niesie ze sobg duzego ryzyka.
Jednak nawet w biurze mozna potknac sie o kabel, upasc¢ i ztamacd reke.
Ubezpieczenie NNW chroni w takich przypadkach przed nieprzewidzianymi kosztami.

e Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC)

Praktykant moze nieumysinie spowodowac szkody w firmie, w ktérej odbywa
praktyki. Wyobraz sobie, ze Mateusz, pracujacy jako praktykant w firmie
informatycznej, przypadkowo uszkadza kosztowny sprzet komputerowy, ktérego
naprawa wynosi kilka tysiecy ztotych. W takim przypadku polisa OC moze ochronic
praktykanta przed koniecznoscig pokrycia kosztdw naprawy z wtasnej kieszeni.

e Ubezpieczenie zdrowotne

W Polsce kazdy student objety jest obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym,
ktére zazwyczaj pochodzi z ZUS-u, jednak warto zwréci¢ uwage na to, czy polisa
obejmuje takze zawodowe praktyki. W niektérych przypadkach, szczegdlnie jesli
praktyka odbywa sie za granicg, konieczne moze by¢ wykupienie dodatkowej polisy
zdrowotnej.

e Ubezpieczenie podrdzne

W przypadku praktyk odbywajgcych sie poza granicami kraju, warto zadbac o
odpowiednie ubezpieczenie podrézy, ktére bedzie obejmowac koszty leczenia,
repatriacji, a takze inne nieprzewidziane wydatki, moggce pojawic sie w trakcie
pobytu za granicq. Wyjazdy na praktyki zagraniczne, cho¢ ekscytujgce, moga by¢
réwniez petne niespodziewanych wyzwan.

Kiedy praktykant musi mie¢ ubezpieczenie?

OdpowiedzZ na to pytanie zalezy od rodzaju praktyk oraz instytucji, ktéra je
organizuje. W Polsce obowigzek ubezpieczenia praktykanta moze leze¢ zaréwno po
stronie uczelni, jak i samego praktykanta, a czasami réwniez po stronie firmy
przyjmujacej praktykanta. Warto wiec doktadnie przeanalizowa¢ umowe praktyk, by
upewnic sie, kto jest odpowiedzialny za ubezpieczenie.

Jesli praktyka jest obowigzkowa (na przyktad w ramach programu studiéw), uczelnia
zazwyczaj zapewnia podstawowe ubezpieczenie NNW oraz OC. W przypadku praktyk
nieobowigzkowych - szczegdlnie tych organizowanych samodzielnie -
odpowiedzialnos¢ za ubezpieczenie spoczywa na praktykancie. Niektére firmy



oferujg wtasne ubezpieczenie dla praktykantéw, ale nie jest to reguta.

Jak wybra¢ odpowiednig polise?

Wybér odpowiedniego ubezpieczenia na czas praktyk to kluczowy krok, ktéry moze
uchroni¢ praktykanta przed powaznymi finansowymi konsekwencjami w razie
nieszczesliwego wypadku. Oto kilka kwestii, ktére warto rozwazy¢ przy wyborze

polisy:
e Zakres ubezpieczenia

Upewnij sie, ze polisa obejmuje wszystkie mozliwe ryzyka, jakie mogg pojawic sie w
trakcie praktyk. Czy ubezpieczenie dotyczy tylko pracy w biurze, czy rowniez
wyjazdow stuzbowych?

e Suma ubezpieczenia

Wysokos¢ sumy ubezpieczenia, czyli maksymalnej kwoty, ktérg wyptaci
ubezpieczyciel, ma ogromne znaczenie. Warto przemyslec, czy proponowana suma
jest wystarczajaca, by pokry¢ ewentualne koszty leczenia czy naprawy
uszkodzonego mienia.

e Wykluczenia

Przeczytaj uwaznie ogdlne warunki ubezpieczenia (OWU), aby dowiedzie¢ sie, jakie
sytuacje nie sg objete polisg. Moze sie okaza¢, ze niektére dziatania, na przyktad
praca na wysokosci czy obstuga specjalistycznego sprzetu, nie beda objete
ubezpieczeniem.

e Koszty polisy

Oczywiscie, cena ubezpieczenia ma znaczenie, ale nie zawsze warto oszczedzac na
polisie. Wybér najtanszej opcji moze oznaczac nizszy zakres ochrony.

Co zrobié, gdy dojdzie do wypadku?

W sytuacji, gdy podczas praktyk dojdzie do wypadku, praktykant powinien
natychmiast poinformowac swojego opiekuna w firmie oraz dostarczy¢ odpowiednig
dokumentacje do ubezpieczyciela. Kluczowe jest szybkie dziatanie i zgtoszenie
zdarzenia w odpowiednim terminie, aby unikng¢ probleméw z wyptata
odszkodowania.

Praktyki to nie tylko nauka, ale takze odpowiedzialnosc¢ za siebie i innych.



Warto pamietac o ubezpieczeniu, by méc w petni skupic sie na rozwoju
zawodowym, bez obaw o niespodziewane wydatki.

Obecnie takie ubezpieczenia mozna zakupi¢ wygodnie online, np. w naszym
sklepie internetowym. Ponadto, nasi eksperci z checia odpowiedza na
kazde pytanie oraz podziela sie swoim kodem rabatowym.
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