Wraz z nadejsciem cieplejszych dni coraz czesciej planujemy wakacje petne
przygod. Lato to idealny moment na to, by wyprébowac¢ nowe aktywnosci -
skoki ze spadochronem, nurkowanie, kitesurfing czy gdrskie wspinaczki.
To wszystko brzmi ekscytujgco, ale warto pamietac, ze sporty ekstremalne niosg ze
sobg wieksze ryzyko - nie tylko kontuzji, ale i wysokich kosztéw leczenia, transportu
czy ratownictwa. Standardowe ubezpieczenie turystyczne moze tu nie wystarczy¢.
Gdzie konczy sie ,,zwykta” aktywnos¢, a zaczyna sport ekstremalny?

Nie kazdy ruch na swiezym powietrzu bedzie uznany za sport ekstremalny, ale
granica bywa ptynna. Spacer po lesie to jedno, ale trekking w wysokich gérach,
windsurfing czy jazda na quadach moga juz wymagac rozszerzonej ochrony.
Towarzystwa ubezpieczeniowe definiujg sporty ekstremalne w rézny sposéb, ale
zazwyczaj sg to aktywnosci o podwyzszonym ryzyku - zaréwno ze wzgledu na


https://www.dfs24.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-04/grafika_6.jpg

warunki, jak i stopieh wysitku fizycznego czy potrzebny sprzet.

Czego nie obejmuje standardowa polisa?

Wiele os6b zaktada, ze jesli majg wykupione ubezpieczenie turystyczne, to sa
chronieni w kazdej sytuacji. Tymczasem standardowa polisa najczesciej nie obejmuje
wypadkdéw podczas uprawiania sportéw ekstremalnych - nawet jesli uprawiasz je
rekreacyjnie. Jesli dojdzie do kontuzji podczas skoku na bungee, wspinaczki skalnej
czy jazdy na nartach wodnych, mozesz zosta¢ z kosztami leczenia, transportu
medycznego, a nawet akcji ratowniczej, ktére w krajach popularnych wsrod turystéw
moga wynosi¢ dziesigtki tysiecy euro.

Jak sie zabezpieczyc?

Podstawg jest doktadne sprawdzenie warunkdéw polisy i wybranie takiej, ktéra oferuje
rozszerzenie o sporty ekstremalne lub wysokiego ryzyka. Niektére towarzystwa maja
listy konkretnych aktywnosci, inne stosujg ogdélne definicje - dlatego tak wazne jest,
by dopasowac polise do tego, co naprawde planujesz robi¢. Dodatkowe sktadki za
takie rozszerzenie nie sg zazwyczaj wysokie, a mogg decydowac o tym, czy w razie
wypadku otrzymasz wsparcie.

Ratownictwo gorskie, transport medyczny, rehabilitacja

To wtasnie te trzy elementy generujg najwyzsze koszty w sytuacji, gdy cos pdjdzie
nie tak. Akcja ratownicza w gérach, zwtaszcza z udziatem sSmigtowca, potrafi
kosztowac kilkanascie tysiecy ztotych - i nie jest refundowana z NFZ, nawet jesli
posiadasz karte EKUZ. Transport medyczny do Polski rowniez moze siegngc
zawrotnych kwot, jesli wymaga specjalistycznego sprzetu i opieki medycznej.
Witasciwe ubezpieczenie pokrywa te wydatki i pozwala skupi¢ sie na powrocie do
zdrowia, a nie na rachunkach.

Czy warto informowac ubezpieczyciela o swoich planach?

Zdecydowanie tak. Szczeros¢ w tym przypadku dziata na Twojg korzys¢. Jesli
planujesz aktywnosci o podwyzszonym ryzyku, warto o tym poinformowac juz na
etapie zakupu polisy - pozwoli to dobra¢ odpowiedni wariant ubezpieczenia.
Zatajanie takich informacji moze skutkowa¢ odmowa wyptaty Swiadczenia, nawet
jesli na pierwszy rzut oka polisa wyglgdata na , petng ochrone”.

Letnie szalenstwo? Jak najbardziej. Ale z gtowa.

Sporty ekstremalne dajg niezapomniane emocje, ale warto podejs¢ do nich z
odpowiedzialnoscia. Ubezpieczenie turystyczne z odpowiednim rozszerzeniem to nie
tylko formalnos¢ - to realne zabezpieczenie Twojego zdrowia i portfela.

Planujac letnie wyjazdy, zrob liste planowanych aktywnosci i sprawdz, czy
Twoja polisa Cie obejmuje. Dzieki temu zyskasz pewnos¢, ze nawet jesli cos
pojdzie nie tak, Ty masz spokojna gtowe - i mozesz cieszycC sie wakacjami



na catego.
Dowiedz sie wiecej u naszych agentow - znajdz swojego eksperta tutaj.
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